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规格 

额定电压及额定频率 120V～60Hz 

额定输入功率 1200W (蒸汽)；1250W (烧烤) 

外形尺寸 （高 x 宽 x 深） 375mm×595mm×402mm 

内腔尺寸 （高 x 宽 x 深） 230mm×350mm×312mm 

内腔容积 26L 

淨重 約 16Kg 

安装 

1



1. 把电蒸炉内的包装物全部取出。

2. 应仔细查看电蒸炉有否损坏。如有损坏，请立刻联络经销商或本公司维修部。

3. 本电蒸炉应放置於有足够承托力的水平面上。

4. 注意：确保此电蒸炉接地良好，以免触电。

结构图示 

1.上烧烤管 安装在炉腔顶部，用於烧烤食物。 

2.控制面板 详见控制面板说明。 

3.蒸发盘 加热其上的水并产生蒸汽。 

4.腔体注水管 将水注入到蒸发盘上。 

5.下烧烤管 安装在炉腔底部，用於烧烤食物。 

6.水箱 盛装用来产生蒸汽的水。 

7.门安全联锁开关 确保：炉门打开，电蒸炉不能工作；炉门关上，电蒸炉才能正常工作。 

8.上网架 烧烤烹调食物时用於盛放食物。 

9.食物盘 盛放要烹调的食物。 

10.接油盘 安装在食物盘下面，用於接烹调食物时产生的油渍。 

11.下网架 烧烤烹调食物时用於放置接油盘或其他烹调器皿。 

12.手柄 用於取出烹调器皿。 
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安全使用要点 

1. 使用前请详细阅读“使用手册”全部内容。

2. 本电蒸炉专为家庭加热及烹调食物而设计, 故不适用於其它工商用途。

3. 警告：只有在已经提供充分的指导以至於儿童能够采用安全的方法使用电蒸炉，并且明白不正确的使用

会造成危险时，才能允许儿童在无人监控的情况下使用电蒸炉。

4. 警告：烹调前最好把水注满至水箱最大刻度处，并且把水箱充分插入炉内，确保固定到位，以免水泵在

工作时泵不到水而导致不能工作。

5. 警告：烹调过程中炉温度很高，当炉门打开时蒸汽可能突然爆发出来。儿童应该远离。

6. 如果在烹调过程中出水系统出现问题，系统将发出提示音。这个现象可能是下列情况引起：

a. 水箱没水

b. 水箱没有放置好。

这两个问题处理好後，关上炉门，再按下【旋钮 2】键一次可继续烹调。 

7. 炉内没有食物时，请不要运行以免损坏机器。

8. 从电蒸炉内提取食物和器皿时，应当使用手柄或戴上隔热手套, 以免高温烫伤。

9. 不要用电蒸炉储存任何物品。

10. 奶瓶和婴儿食品罐要经过搅拌或摇动，喂食前应检查瓶内食物的温度，避免烫伤。

11. 烧烤或组合烧烤烹调结束後，建议等待 5-10 分钟，等腔体内的空气冷却後再进行蒸汽烹调。

12. 警告：除有资格的维修人员外，其他人来执行检修操作都是危险的。

13. 警告：如果炉门或炉门密封圈损坏，在修好之前不要使用。

14. 警告：不要用电蒸炉加热盛放在密封容器里的液体或食物，可能引起爆裂。

15. 警告：如果电源线损坏，请在使用前更换。

16. 警告：电蒸炉属於有人看管的产品，请在烹调过程中人不要离开现场。

17. 警告：在电蒸炉使用过程中，其易触及部件会变得很热，儿童应该远离。

18. 该电器在使用过程中会变热，小心不要碰到炉内的发热元件。

19. 在使用烧烤或组合烧烤烹调时，不要用手触摸炉门、炉窗和外框等高温的地方，以免烫伤。

20. 在第一次使用烧烤或组合烧烤功能时，可能会散发一些烟雾或异味，这是正常现象。

21. 烧烤或组合烧烤烹调时，从电蒸炉中取出食物过程中不要碰到炉内的烧烤管。

22. 烹调结束後，等待 30 分钟，等电蒸炉冷却了再清洁。

23. 一般电器产品并不是为体质、感觉或智力有障碍人士（包括小孩）、或缺乏经验及知识者使用，除非他们

曾经接受负责安全人士的监督或指示。

24. 请小心看管小孩，以确保他们不会把此电器当作玩具。

控制面板说明 
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○1  旋钮 1(功能/时间/旋钮/确认) 

用於选择功能，设置时钟时间。烹调时间及确认所选功能。 

○2  显示屏 

显示符号，时间，温度及菜单代码。 

○3  旋钮 2(烹调模式/温度/开始/取消) 

用於选择菜单代码，设置烹调温度，启动电蒸炉工作，取消所设程序及设置童锁功能。 

特别功能 

自动提示 

当完成烹调程序後，显示屏显示“End”，系统将每隔 2 秒钟发出提示音，直到按下任意键或打开炉门。 

省电功能 

在待机状态下，若 1 分钟内无任何操作，系统将自动进入省电功能，显示屏背光灯熄灭；按下任一“旋扭”

键或旋转任一“旋扭”可使显示屏背光灯点亮。  

抽水功能 

如果长时间不用电蒸炉，最好把腔体注水管的水抽出来。在待机状态下，先把水箱取出来，关紧炉门後再同

时按住【旋钮 1】和【旋钮 2】键，即可把腔体注水管的水抽到蒸发盘上。 

冷却功能 

在烹调过程中，如果腔体内有足够的水蒸气，按下【旋钮 2】键一次可取消烹调程序，但系统会从 3 分钟倒

计时，此时电磁阀打开，排放腔体内的水蒸气来冷却腔体。 

童锁功能 

用来防止儿童在没有成人指导的情况下使用电蒸炉。 

设置童锁——在待机状态下，按住【旋钮 2】键保持 3秒後，显示屏上显示“ ”，此时电蒸炉便不能操作。 

解除童锁——按住【旋钮 2】键保持 3 秒後，显示屏上“ ”消失，此时电蒸炉便可以继续操作。 

操作方法 

在烹调过程中，打开炉门可暂停烹调程序，进行相关操作後关紧炉门，再按下【旋钮 2】键一次可继续烹调；

若要取消烹调程序，按下【旋钮 2】键一次即可。 

时钟设置 

当电蒸炉通电时，显示窗显示 1:00，系统进入待机状态。系统时钟为 12 或 24 小时制。 

1. 在待机状态下，旋转【旋钮 1】到显示屏上显示“ ”。

2. 按下【旋钮 1】键一次，显示屏上显示“Hr12”，时钟为 12 小时制，再按下【旋钮 1】键一次，显示屏上

显示“Hr24”，时钟为 24 小时制。

3. 旋转【旋钮 1】设置时钟的小时位，旋转【旋钮 2】设置时钟的分钟位。

4. 按下【旋钮 1】键一次确认，时钟开始计时。
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蒸汽烹调 

步骤如下： 

1. 在待机状态下，旋转【旋钮 1】到显示屏上显示“ ”，并按下该旋钮键一次确认。

2. 在默认烹调时间“10:00”和烹调温度“60℃”闪烁时，旋转【旋钮 1】可设置烹调时间(5-60 分钟)，

旋转【旋钮 2】可设置烹调温度(55℃-100℃)。

3. 按下【旋钮 2】键一次，电蒸炉开始工作。

温馨提示： 

z 若使用系统默认的烹调时间和温度，可省略步骤 2。 

z 解冻烹调温度为 55℃-65℃，此时显示屏上显示“ ”，蒸汽烹调温度为 70℃-100℃。 

z 在烹调过程中，按下【旋钮 1】键一次，当烹调时间和温度闪烁时，旋转【旋钮 1】可调节烹调时间，旋

转【旋钮 2】可调节烹调温度。 

烧烤烹调 

步骤如下： 

1. 在待机状态下，旋转【旋钮 1】到显示屏上显示“ ”，并按下该旋钮键一次确认。

2. 在默认烹调时间“10:00”和烹调温度“120℃”闪烁时，旋转【旋钮 1】可设置烹调时间(5-60 分钟)，

旋转【旋钮 2】可设置烹调温度(120℃-200℃)。

3. 按下【旋钮 2】键一次，电蒸炉开始工作。

温馨提示： 

z 若使用系统默认的烹调时间和温度，可省略步骤 2。 

z 在烹调过程中，按下【旋钮 1】键一次，当烹调时间和温度闪烁时，旋转【旋钮 1】可调节烹调时间，旋

转【旋钮 2】可调节烹调温度。 

z 在烹调过程中途，系统会发出提示音提示用户翻转食物，但烹调程序不暂停。 

蒸汽烧烤组合烹调 

步骤如下： 

1. 在待机状态下，旋转【旋钮 1】到显示屏上显示“ ”和“ ”，并按下该旋钮键一次确认。

2. 在默认烹调时间“10:00”和烹调温度“120℃”闪烁时，旋转【旋钮 1】可设置烹调时间(5-60 分钟)，

旋转【旋钮 2】可设置烹调温度(120℃-200℃)。

3. 按下【旋钮 2】键一次，电蒸炉开始工作。

温馨提示： 

z 若使用系统默认的烹调时间和温度，可省略步骤 2。 

z 在烹调过程中，按下【旋钮 1】键一次，当烹调时间和温度闪烁时，旋转【旋钮 1】可调节烹调时间，旋

转【旋钮 2】可调节烹调温度。 

z 在烹调过程中途，系统会发出提示音提示用户翻转食物，但烹调程序不暂停。 

自动烹调 

步骤如下： 

1. 在待机状态下，旋转【旋钮 1】到显示屏上显示“ ”，并按下该旋钮键一次确认。

2. 在“ ”闪烁时，旋转【旋钮 2】可选择菜单代码(A-1，A-2,……，A-8,b-1，……，b-5，c-1，……，

c-5)，菜单代码选定几秒後，显示屏上显示所选菜单默认的烹调时间和温度。

3. 按下【旋钮 2】键一次，电蒸炉开始工作。
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温馨提示： 

z 在烹调过程中，按下【旋钮 1】键一次，当烹调时间闪烁时，旋转【旋钮 1】可调节烹调时间。 

z 自动烹调菜单 A-1至 A-8为蒸汽烹调模式，b-1至 b-5为烧烤烹调模式，c-1至 c-5为蒸汽烧烤组

合烹调模式，且在烧烤和蒸汽烧烤组合烹调模式烹调中途，系统会发出提示音提示用户翻转食物，但烹调

程序不暂停。 

烹调模式一览表： 

模式 菜单代码 温度℃ 烹调模式 适用烹调范围 

A-1  100 常用蒸氣烹调模式 蔬菜和肉 

A-2  95 法国派，冷盘翻热 

A-3  90 
烹调新鲜食品，水果，蜜饯 

煮鸡蛋、西红柿、布丁等 

A-4  85 用於烹调美味食物 新鲜的整条鱼 

A-5  80 低温加热 融化巧克力，黄油 

A-6  75 肉质保持鲜嫩，营养成分没有消失。 如烹调沙丁鱼片，红鲻鱼等 

A-7  60 用於烧烤前将肉类解冻 

蒸汽

菜单 

A-8  55 
仅仅慢速解冻，不能烹调 解冻鱼片，融化冷却的浆果（用於水果

派，沙司） 

b-1 200 常用烧烤烹调 
汉堡包、肉排、鸡块、牛肉、羊肉、鱼

片、海鲜，薄饼、玉米等 

b-2  180 家禽和肉 烤整只鸡、鸭、排骨、肉片等 

b-3  160 香  肠 热狗、火腿等 

b-4 140 蛋  糕 烤奶油蛋糕、巧克力制品 

烧烤

菜单 

b-5 120 翻  热 翻热食物 

C-1 200 常用蒸汽烧烤组合烹调 
汉堡包、肉排、鸡块、牛肉、羊肉、鱼

片、海鲜，薄饼、玉米等 

C-2 180 家禽和肉 烤整只鸡、鸭、排骨、肉片等 

C-3 160 香  肠 热狗、火腿等 

C-4 140 蛋  糕 烤奶油蛋糕、巧克力制品 

蒸汽

烧烤

组合

菜单 

C-5 120 新鲜蔬菜和水果 加热蔬菜和水果 
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以下是蒸汽烹调的快捷烹调表，烹调时间仅供参考： 

食物 温度 
准备好食物 

(无特别说明是新鲜食物) 

大概烹调时间 

（分钟） 
备注 

排骨 100°C
排骨： 600g 

冷冻排骨： 600g 

18-25  

30-40  

香肠 90°C 400g 15  

血肠（香肠状碎肉） 90°C 400g 10-15  

肉片 100°C
肉切片 500g 

冷冻肉片 500g  

15-25  

30-40  

肉块 100°C
肉块(3 厘米厚) 500g 

冷冻肉块(3 厘米厚) 500g 

30-40  

50-60  

鸡腿 100°C
新鲜鸡腿 700g 

冷冻鸡腿 700g 

30-35  

35-45  

整鸡整鸭 100°C
新鲜的 1000g 

冷冻的 1000g 

25-30  

40-50  

火鸡 100°C 1400g 40-50  

牛肉片 100°C
新鲜的 500g 

冷冻的 500g 

15-25  

25-40  

肉类 

牛肉块 100°C
新鲜的(3cm 厚) 500g 

冷冻的(3cm 厚) 500g 

30-40  

50-60  

大些的肉块可

以直接放在食

物盘里。 

芹菜 100°C
新鲜的 400g 

冷鲜的 400g 

15-20  

20-25  

花椰菜 100°C
小块 300g 

大块, 300g 

18-22  

20-25  

胡萝卜 100°C
新鲜、切薄的圆片, 500g 

冷冻的、切成段   500g 

18-20  

25-30  

新鲜豌豆 100°C 300g 15-20  

南瓜 100°C
新鲜、切立方体  500g 

冷冻、切立方体  500g 

15-20  

25-30  

土豆 100°C
新鲜、切圆片    300g 

冷冻、切圆片    300g 

15-20  

25-30  

菠菜 100°C
新鲜、烹调中途搅拌 

冷冻、烹调中途搅拌 

15  

25  

香菇 100°C
新鲜、切小块   300g 

冷冻、切小块   300g 

13-18  

20  

苹果，梨，桃 90°C 带皮的 1-3 份 10-15  

蔬菜

和 

水果 

果盘 95°C 带皮水果 500g 20-25  

不同重量的食

物需要不同的

烹调时间。 

烹调时间可能

受食物形状，大

小，新鲜度影

响。 

烹调前把大块

蔬菜切成小块。

鸡蛋 室温下的新鲜鸡蛋 100°C 使用浅盘 

10 (较软) 

12(中等) 

14 (偏硬) 

3 个鸡蛋放约

100g 凉水，加

适量调味料。

小虾 90°C 
新鲜的 500g 

冷冻的 500g 

12-16  

20-25  

螃蟹 95°C 600g 20-25  

海鲜 

鲫鱼 85°C 
整条 (500g) 

冷冻整条(500g) 

18-20  

30-35  

把鱼切成

2-3cm 长。 

确保烹调的鱼

是新鲜的。 



8

草鱼 85°C 
整条 (1000g) 

冷冻整条 (1000g)  

22-28  

40-45  

鲑鱼 100°C
整条(1kg) 

冷冻整条(300g) 

18-25  

13-15  

大米 100g 100°C 加水 150g, 用玻璃盘盛放 25  

大米 200g 100°C 加水 250g, 用玻璃盘盛放 30  蒸饭 

大米 300g 100°C 加水 400g, 用玻璃盘盛放 35  

整鸡 (1kg) 60°C 25  

鸡腿(1kg) 60°C 35  

猪肉 (700g) 60°C 20  

小虾 (700g) 55°C 20  

解冻 

鱼 (700g) 55°C 

- 18°C 冷冻，放置食物

盘里 

25   

解冻食物时可

以设置较低温

度，且时间可以

适当缩短，搁置

时间相对延长，

这样不会热熟

食物，也能保持

食物的新鲜程

度。  

以下是烧烤及蒸汽烧烤组合烹调的快捷烹调表，烹调时间仅供参考，烹调中途请翻转食物，以免烤焦。 

食物 烹调模式 重量
大概烹调时间

（分钟） 
备  注 

烧烤 

200℃ 
1200g 45-55 

整只鸡 

组合 

180℃ 
1200g 39-49 

食物起始温度为室温 

烧烤 

200℃ 
600g 35-43 

鸡  腿 
组合 

200℃ 
600g 38-46 

约 300g/只 

烧烤 

180℃ 
400g 28-36 

鸡翅膀 
组合 

180℃ 
400g 33-40 

约 6 只鸡翅 

烧烤 

180℃ 
400g 24-30 

排骨 
组合 

180℃ 
400g 24-30 

起始温度为 5℃ 
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烧烤 

200℃ 
300g 18-24 

牛肉 
组合 

200℃ 
320g 18-24 

切 0.5cm厚，起始温度为 5℃ 

烧烤 

200℃ 
300g 21-27 

猪肉 
组合 

200℃ 
300g 24-30 

切 0.5cm厚，起始温度为 5℃ 

鱼 
烧烤 

160℃ 
350g 24-30 食物起始温度为室温 

烧烤 

180℃ 
300g 24-30 

肉串 
组合 

180℃ 
350g 24-30 

起始温度为 5℃ 

烧烤 

160℃ 
400g

13-17 
薄饼 

组合 

160℃ 
400g

12-15 

起始温度为 5℃ 

烧烤 

180℃ 
300g 13-17 

热狗 
组合 

180℃ 
300g 15-20 

6 条，食物起始温度为 5℃. 

玉米 
组合 

180℃ 
550g 24-30 食物起始温度为室温 

烧烤 

140℃ 
500g 45-55 

蛋糕 
组合 

140℃ 
500g 42-52 

不用翻转食物 

烧烤 

120℃ 
300g 13-16 

翻热薄饼 
组合 

120℃ 
300g 10-13 

食物起始温度为 5℃，不用翻转食物 
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清洁与保养 

注意：切勿使用强洗涤剂、香蕉水、汽油、研磨粉和金属刷来清洗炉子的任何部位 

1. 清洗炉腔之前，须关闭电蒸炉，并从插座上拔去电源線插头。

2. 经常保持炉腔清洁。当食物或汤水溅到炉内壁时，可用湿布擦去，不宜用硬质物料，以免擦伤腔体表面。

如炉内壁很脏则可使用软性洗剂，切勿使用粗糙、磨损性的洗剂。

3. 电蒸炉烹调用水建议使用纯净水或蒸馏水，若长期使用自来水，蒸发盘上会有水垢产生。

4. 蒸发盘要经常保持清洁。对蒸发盘上的水垢或杂物清洁，可以在蒸发盘上倒 1/2 杯白醋，过几分钟後再

用抹布拭擦，最後用水冲洗干净，不要使用粗糙、磨损性的洗涤用品。

5. 腔体注水管至少每月检查一次，预防有杂物堵住水口，有必要逆时针扭动取下注水管，清除残留在里面的

污垢。

6. 水箱至少每月检查一次，有必要时先稍微提起水箱後再向外水平取出，擦洗乾净後放回原处。

7. 烹调完毕，需清理接水板中腔体内残留的水。

8. 应经常清洁门的密封面。可用软乾布擦净。

9. 如控制面板被弄湿，则请用软的乾布抹擦， 不能用粗糙、磨损性的洗涤剂来擦控制面板， 擦控制面板时，

请将电源切断，以免误操作。

10. 电蒸炉若长期不用，应拔掉电源插头，腔体内清洁乾净後放在通风乾燥，没有腐蚀性气体的环境中。

11. 炉子发生故障，必须由本厂培训的专业维修人员检修，其它任何人拆修将是危险的。

12. 更换炉灯前必须断开电源，打开机壳，炉灯要采用本公司的专用型号。

13. 不能用粗糙的清洁器或锋利的金属刮洗玻璃炉门，因为这样会引起玻璃的破碎。

14. 在清洁食物盘、接油盘器皿时，请用软质物料（比如布类物料）来清洁，勿用硬质物料（比如金属类物

料），以免刮伤器皿，破坏保护层。 

故障排除 

故障现象 可能原因 解除办法 

显示窗不亮 
１．电蒸炉没有连上电源 

２．电源线不能正常工作。 

１．确保电蒸炉接上电源 

  （配有保险丝） 

２．联系售後服务部 

炉灯不亮 
１．炉灯，保险丝不合格。 

２．炉灯接电不良。 

１．更换炉灯。 

２．正确接电源线或更换保

险丝。 

烹调过程中，水或水蒸汽 

从炉门溢出 

１．炉门未关紧。 

２．门封损坏。 
联系售後服务部 
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代码 分析原因 解除办法 

E-1 腔体高温保护:大於 205°C  暂停并冷却。 

E-2 
腔体低温保护:连续工作 3 分钟後，温度

小於 35°C 

联系维修部门及相关专业人 

员维修，用户不得擅自拆装 

E-3 蒸发盘高温保护:大於 185℃  暂停并冷却。 

E-4 
蒸发盘低温保护:连续工作 3 分钟後，温

度小於 35°C 

联系维修部门及相关专业人 

员维修，用户不得擅自拆装 

E-5 蒸发盘传感器开路保护 

E-6 蒸发盘传感器短路保护 

E-7 腔体传感器开路保护 

E-8 腔体传感器短路保护 

联系维修部门及相关专业人 

员维修，用户不得擅自拆装 

E-9 流量计出现问题 

检查水箱是否放置好或是否 

有足够的水或联系维修部门 

及相关专业人员维修。 
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